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B Lesfemmes sont Dustoiievski oude Stefan Zweig est minoritaire. « On
globalement plus

= Mombreuses a jouer (61 %
contre 55 % pour les

. hommes), mais les

hommes jouent plus
réguliérement (10 %
déclarent jouer toutes les
semaines contre 7 % pour
les femmes). Le hasard et
Ia chance sont pergus
comme |e principal
élément pouvant faire

gagner.

Source : sondage Ifop pour

« Sélection du Reader’s
Digest» (janvier 2006). | [

remarque que de nombreux joucurs dépendants
ont gagnéau débur une grosse somme d'argent. Ce
qui lesa incirés rejouer. Parallélement, ils onc sou-

vent connu une rupture dans leur vie : perte d'em-
ploi, divorce, décis », remarque Armelle Achour, la
psychologue quia réalisé un rapport sur le jeu pour
le Credoc en 1993. O se situe la frontitre entre
habirudes envahissantesetaddictionau jeu? « On

dujeu
ou de alcool

Il ne se passe pas une journée
sans qu’un besoin irrésistible

devient dépendant i partir du moment ol 'on ne
conerdle plus sa pratique du jeu, ni le temps qu'on
y consacre, ni les sommes versées », déclare Armelle

les pousse a jouer aux jeux
d'argent et de hasard.lls
entretiennent un rapport

individu est mii dans son comportement par un

balancement entre deux contraires. D'un coté le
plaisir, engendré par un stimulus, de 'autre la
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P s ter, un dépendant augmentera progressivement dactionalinstardecequia  danslurgence mais aussi perspective dune
dépendances ? Et surtout SH . X = €&té mis en place pour les de l'orienter vers une réglementation des jeux en
p ' d la quantité de stimulus pour obtenir la méme drogues illicites, lalcool ou le

comment s’en sortir ?

sensation.

En France, aucune étude ne

tabac. Il faut donc saluer

thérapie comportementale
au long cours avec un suivi

ligne, le groupe Partouche,
(premier groupe de casinos

permet de chiffrer I e d'Eric individualisé. Tout est en France) considére
le bre de quia mis toute totalement gratuit. quiadictel est un outil
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